2 bovicia

ZIIN
ll' Komenda Powiatowa Policji
w Wodzistawiu Slaskim

REGULAMIN
WARSZTATOW SAMOOBRONY

. ORGANIZATOR KONKURSU
Organizatorem warsztatow jest Biuro Kultury i Promocji Urzedu Miasta Wodzistawia Slaskiego

oraz Komenda Powiatowa Policji w Wodzistawiu Slaskim.

Il. TERMIN i MIE)SCE
Warsztaty samoobrony odbeda sie w ramach wydarzenia pn. WySPA Kobiet, 7 marca o godz.

18:00 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 7 w Wodzistawiu Slaskim.

ll. CEL WARSZTATOW

Celem warsztatow samoobrony jest nauka wtasciwych reakcji i stosowania technik

samoobrony w sytuacjach i miejscach zagrozenia bezpieczenstwa osobistego.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warsztaty s3 wydarzeniem bezptatnym.
2. Warsztaty przeznaczone s3 dla kobiet.
3. Na warsztaty nie obowiazujg wczesSniejsze zapisy.

4. Uczestniczka warsztatow moze byc osoba petnoletnia, u ktorej nie wystepuja przeciwwskazania
udziatu w zajeciach ze wzgledu na stan zdrowia.

5. Uczestniczki wykonuja cwiczenia we wtasnym stroju i obuwiu sportowym.

6. Przebywajac podczas warsztatow na terenie hali sportowej ZSP nr 7 i korzystajac z jej
wyposazenia, uczestniczki musza stosowac sie do obowigzujacego regulaminu obiektu,
przepisow bhp, jak rowniez instrukgcji i polecen wydawanych przez Organizatorow.

7. Warsztaty poprowadza doSwiadczeni policyjni instruktorzy.

8. W trakcie prowadzonych warsztatow uczestniczki kursu moga wykonywac wytacznie cwiczenia
wskazane przez Instruktorow i pod ich bezpoSrednim nadzorem. Naruszenie powyzszego
obowigzku uzasadnia pozbawienie uczestniczki mozliwosci dalszego udziatu w zajeciach.

9. W trakcie warsztatow zabrania sie uzywania jakichkolwiek przedmiotow
niezaakceptowanych przez Instruktorow do cwiczen, uzywania wyposazenia sali

gimnastycznej niezgodnie z przeznaczeniem, stosowania nadmiernej sity fizycznej

i niereagowania na sygnaty o zakonczeniu cwiczenia (rezygnacji z dalszego cwiczenia)



dawanych przez Instruktorow lub partnerke.

10. W przypadku wystapienia kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego rodzaju

problemow obowigzkiem cwiczacych jest natychmiastowe powiadomienie Instruktorow.

11. Uczestniczki biorg udziat w warsztatach na wtasng odpowiedzialnosc i nie beda wnosic zadnych
roszczen w razie wystapienia zdarzen losowych.

12. Organizator utrwala przebieg imprezy dla celow dokumentacji, promocji w przysztych
latach. Wizerunek osob przebywajacych na terenie imprezy moze zostac utrwalony, a nastepnie
rozpowszechniany dla celow dokumentacyjnych, sprawozdawczych, promocyjnych.

13. Regulamin cyklu warsztatow samoobrony mozna pobrac ze stron internetowych
www.wodzislaw-slaski.pl.

14. Uczestnictwo w warsztatach oznacza akceptacje i przestrzeganie przez uczestniczki zapisow

niniejszego Regulaminu.

V.PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Ztozenie oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolne
lecz niezbedne do realizacji nastepujacych celow przetwarzania: warsztaty samoobrony.

2. Moje dane osobowe przetwarzane beda w celu dopetnienia obowiazkéw okreslonych

w przepisach prawa na podstawie art. 6 ust. 1lit. a, b, ¢, d, e, f lub art. 9 ust1 lit. q, b, ¢, d, h, i,
ogblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 roku.

3. Administratorem danych osobowych, wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
wyrazonej powyzej, jest prezydent miasta Wodzistawia Slaskiego, ul. Boguminska 4. 44-300 Wodzistaw
Slaski, e-mail: prezydent@wodzislaw-slaski.pl.

4. Administrator danych wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie¢ kontaktowac

pisemnie kierujac korespondencje pod adres: Urzad Miasta, ul. Boguminska 4, 44-300 Wodzistaw

Slaski z dopiskiem ,Inspektor ochrony danych” oraz e-mailowo, pod adresem: iod@wodzislaw-
slaski.pl.

5. Moje dane osobowe beda przetwarzane wytacznie w celu realizowania zadan ustawowych,
uprawnienia lub spetnienia obowigzku wynikajacego z przepisu prawa.

6. Przystuguje mi prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania a takze prawo sprzeciwu, zazagdania zaprzestania przetwarzania

i przenoszenia danych jak réwniez prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do
wniesienia skargi do organu nadzorczego - prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Dane udostepnione przeze mnie nie beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim.
Odbiorcami danych beda tylko instytucje upowaznione z mocy prawa.

8. Dane udostepnione przeze mnie nie beda podlegaty profilowaniu.

9. Administrator danych osobowych nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do panstwa

trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.
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10. Moje dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do zakonczenia postepowania,
ale nie krdcej niz okreslony w Instrukcji Kancelaryjnej dla Urzedu Miasta Wodzistawia Slaskiego oraz
przepisami okreslonymi w Ustawie z dnia 14 lipca 1983 roku

o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. Petna tres¢ ,Klauzuli informacyjnej jest dostepna na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Wodzistawia Slaskiego:
https://bip.gmwodzislawsl.finn.pl/ w zaktadce Ochrona danych osobowych lub w wersji papierowej w

Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta, ul. Boguminska 4B, pok. 115, 116.

VI. KONTAKT

Wszelkich informacji na temat warsztatow samoobrony udziela st. asp. Sebastian Marciniak z

Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu Slgskim pod numerem telefonu: 798 032 377.









